KRE Pszicholdgiai Intézet

BPS2636 Pszichedelikus pszichoterapia

2021 oszi félév

DIVIGYONSEVENTE



02
03
04
05
06
07
08
09
10
11]
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szept. 30.
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dec. 9.

Pszichedelikus pszichoterapia

dec. 16.

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I1
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 111
A pszichedelikus élmények integracioja



A tantargy témai

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas ¢és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, Kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus merések; addikcio és fuggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutaképzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus élményintegracio



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
A MTA terapias alkalmazasai.

Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

Tudatalatti folyamatok.

Hipnoterapia és autogén tréning.

Relaxacio és meditacio.
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[02] Médosult tudatallapot -asszisztalt




Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.
Droginstrumentalizacios hipotézis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:
ayahuasca
kannabisz
DMT
Ibogain
ketamin
LSD
MDMA
muszcimol
pszilocibin
szalvinorin A
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Pszichoedukacio.

Szet és szetting.

Intencio es integracio.
Dekondicionalé agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.

Metafizikai szempontok.



Relative relationship of mystical
experience to treatment outcome
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[05] A pszichedelikus elmény

Stanislav GROF

LSD PSZICHOTERAPIA




A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete ¢s reneszansza.
Korai eredmények.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus méroeszkozok.
Addikciok és fuggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: életvég-szorongas.



[06] Pszichedelikumok: kutatasok,
kiserletek, gyogyaszat

OKt. 21.

BECKLEY

MULTIDISCIPLINARY ASSOCIATION
FOR PSYCHEDELICSTUDIES

S
FOUNDATION
| MAPS Albert Hofmann
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nov. 11.

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus és pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.
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LSD
Ibogain
ayahuasca
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Klienscsoportok.
A Kkliensmunka feltetelei és kozege.
Jelentés keresése és megértés.

A megélt test élmenye.
Pszichedelikus 'bypass' és ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.

Adatvédelem.



[12] Osszefoglalas és kitekintés

gec. 10.

A kozeli és tavoli jovo perspektivai.
Lényeges kutatasi intézmények és szervezetek.
Kiemelt kutatok és tamogatok.

Helyi és globalis pszichedelikus tarsasagok.
Konferenciak és talalkozok.
Szaklapok.

Finanszirozas és akadémiai karrier.
Média és online forrasok.



* pszichedelikus pszichoterapeuta -képzések
* pszichedelikus klinikak (ketamin)
* MDMA gyogyszertorzskonyvezése
« MDMA-terapia import- és tevékenységi(?) engedéllyel
* pszichedelikus pszichoterapeuta -képzések MDMA-val
* pszilocibin torzskonyvezése



MAPS - Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies
MIND European Foundation for Psychedelic Research
The Beckley Foundation
Heffter Research Institute
Imperial College London
Johns Hopkins Center for Psychedelic & Consciousness Research
California Institute of Integral Studies
ICEERS - International Center for Ethnobotanical Education, Research and Service
Compass Pathways(!)



Rick Doblin (MAPS)
Amanda Feilding (Beckley)
Roland Griffiths
Matt Johnson
David E. Nichols
Ben Sessa
Franz X. Vollenweider
David Nutt
Robin Carhart-Harris
+

Frecska Ede, Szummer Csaba, Szab6 Attila, Bokor Petra, Szigeti Balazs



MTPK - Multidiszciplinaris Tarsasag a Pszichedelikumok Kutatasaért
Psychedelic Society UK
CZEPS - Czech Psychedelic Society
LAMPS - Los Angeles Medicinal Plants Society



2010- MAPS (USA)
2010- ICPR (NL)
2011- Breaking Convention (UK)
2013- ICEERS (ES)
2016- Beyond Psychedelics (C2)
2017- MIND (DE)



Journal of Psychedelic Studies

(Open Access, Online)
DE + ELTE + KRE + Akadémiai Kiado Zrt.
Foszerkeszto: Dr. Szabo Attila

Journal of Psychoactive Drugs
Journal of Psychopharmacology
Journal of Substance Use
Journal of Transpersonal Psychology

ensos oo Frontiers in Neuroscience
Psychologia Hungarica Caroliensis




egyetemi kutatokozpontok
nemzetkozi klinikak

start-up cégek
(nemzetkozi) doktorandusz és post-doc lehetoségek
minoségi MA + szakpublikacio(k)!
idegtudomanyok, pszichologia, MD+pszichiatria
pszichoterapeuta (orvosi v. pszichologusi)



FB: Daath.hu - Magyar Pszichedelikus Kozosség
FB: Pszichedelikus pszichoterapia
FB: MTPK
Psychedelic Press (konyvkiado, UK)
Inner Traditions (konyvkiado, USA)
Psilocybin alpha (.com - "ipari" hirek)
Institute of Psychedelic Therapy

erowid.org
psychonautwiki.org
reddit
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